
Puedes tener el valor para sufrir bien
Puedes Hacerlo, Parte 4

Pastora Stacie Wood

13 de octubre de 2024

Si deseas ver el mensaje del fin de semana, visita www.saddleback.com/watch.

Abre tu grupo en oración y recuerda que esto es solo una guía. Siéntete libre de discutir cada una

de las preguntas proporcionadas, o simplemente profundizar en una sola. Antes de cerrar con una

oración, tómate unos minutos para revisar las Tres Preguntas Esenciales hacia el final del

documento.

Escrituras Utilizadas
Salmo 23:1-4 (NVI); 1 Pedro 4:12 (NVI); 2 Corintios 4:17 (NVI); Isaías 40:31 (NVI); Isaías

43:2a (NVI); Isaías 53:6 (NVI); Juan 16:33 (NVI); Romanos 5:3-5 (NVI)

Preguntas:

1. El Salmo 23:1-4 dice: "El SEÑOR es mi pastor, nada me falta. En verdes pastos me hace
descansar. Junto a tranquilas aguas me conduce; me infunde nuevas fuerzas. Me guía por sendas
de justicia por amor a su nombre. Aun si voy por valles tenebrosos, no temo peligro alguno porque
tú estás a mi lado; tu vara de pastor me reconforta." El pasaje no indica el "por qué" del

sufrimiento en este mundo, simplemente indica que "existe". Los primeros tres versículos

nos recuerdan cuán bueno es el Señor, nuestro pastor; el versículo 4 nos asegura que

estará con nosotros en nuestro sufrimiento. ¿Qué revela el pasaje con respecto al papel de

Dios como nuestro pastor? ¿Cómo nos enseña que podemos tener el valor para sufrir bien?

2. C.S. Lewis escribió: "El dolor insiste en ser atendido. Dios nos susurra en nuestros placeres,

habla en nuestra conciencia, pero grita en nuestros dolores: es su megáfono para despertar
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a un mundo sordo". ¿Cómo nos habla Dios a través del sufrimiento de Cristo y nos da

confianza para clamar a él cuando estamos sufriendo?

3. El Salmo 23:4 (NVI) dice: "Aun si voy por valles tenebrosos, no temo peligro alguno porque tú
estás a mi lado; tu vara de pastor me reconforta." ¿Cómo consoló Dios a David en tiempos

difíciles, incluso dándole la confianza para enfrentar el mal y la muerte sin temor? ¿Cómo

cambia este versículo tu perspectiva sobre los desafíos que estás enfrentando? El

sufrimiento es inevitable, así que debemos estar preparados. 1 Pedro 4:12 (NVI) dice:

"Queridos hermanos, no se extrañen del fuego de la prueba que están soportando, como si fuera
algo insólito." ¿Qué pruebas dolorosas has atravesado como creyente? ¿Cómo da 1 Pedro

4:12 valor a los creyentes en situaciones adversas? Discute cómo podemos profundizar

nuestra relación con Dios para tener el valor de sufrir a través de las inevitables tormentas

de la vida.

4. Hay esperanza en el sufrimiento del creyente porque sabemos que llegará a su fin, y

sabemos que está logrando algo mayor para nosotros. "Pues los sufrimientos ligeros y
efímeros que ahora padecemos producen una gloria eterna que vale muchísimo más que todo
sufrimiento" 2 Corintios 4:17 (NVI). Dios usa el sufrimiento para formarnos en las personas

que él quiere que seamos. Discute cómo nuestro sufrimiento es como el fuego del

refinador, formando a Cristo en nosotros. ¿Cómo puedes animar a otro cristiano que está

sufriendo?

5. Isaías 40:31 (NVI) dice: "Pero los que confían en el SEÑOR renovarán sus fuerzas; volarán como
las águilas: correrán y no se fatigarán, caminarán y no se cansarán." ¿Cuál es el efecto cuando

confiamos en el Señor? ¿Cómo nos anima a tener valor cuando sufrimos? Discute cómo el

Señor no solo nos da fuerza sino que nos hace volar en tiempos de sufrimiento.

6. Isaías 43:2a (NVI) dice: "Cuando cruces las aguas, yo estaré contigo; cuando cruces los ríos, no te
cubrirán sus aguas." Dios no promete eliminar todo sufrimiento en este mundo; sin embargo,

¡promete estar con nosotros mientras pasamos "a través" del sufrimiento! ¿Cuál es la

importancia de la presencia de Dios cuando sufrimos? ¿Invitarás al Espíritu Santo a

ministrar a tu corazón en medio de tu sufrimiento? Discute cómo puedes usar la promesa

de Dios en Isaías 43:2a para darte fe y valor en circunstancias difíciles.

7. Isaías 53:6 (NVI) dice: "Todos andábamos perdidos, como ovejas; cada uno seguía su propio
camino, pero el SEÑOR hizo recaer sobre él la iniquidad de todos nosotros." ¿Necesitas un

compañero en este camino solitario que estás recorriendo, un Buen Pastor que llevó tus

pecados en la cruz? ¿Cómo difiere significativamente el sufrimiento como malhechor del

sufrimiento como cristiano? ¿Has invitado a Jesús a tu vida? ¿Con qué sufrimiento puedes

acudir al Buen Pastor hoy para que te ayude a tener el valor de sufrir bien? ¿Cómo puedes

consolar o animar a un amigo que está sufriendo?

Tres Preguntas Esenciales
Las siguientes preguntas están destinadas a ser abiertas y animar a los miembros a considerar

cómo se sintieron y qué pueden hacer ellos, o el grupo, como resultado de escuchar el mensaje.

1. ¿Qué escuchaste? ¿Qué punto de este mensaje fue el más impactante para ti?

¿Estás interesado en la Biblia y en ayudar a los grupos pequeños a beneficiarse del mensaje del fin de

semana? ¡Pues estás de suerte! Miembros de Saddleback como tú crean estas guías de discusión cada

semana. Si estás interesado en unirte al equipo, por favor envía un correo electrónico a

Maturity@saddleback.com



2. ¿Qué piensas? ¿Cómo te desafió, cambió o afirmó este mensaje tu forma de pensar?

3. ¿Qué harás? ¿Cómo pondrás en práctica tú o tu grupo lo que han aprendido hoy?

Pasos de Acción para Grupos Pequeños
1. Considera tomar la Evaluación de Salud del Grupo en tu grupo pequeño. Esta evaluación te

ayudará a ver cómo tu grupo pequeño está equilibrando los cinco propósitos y te dará pasos

sugeridos para cada propósito. Haz clic aquí para tomar la Evaluación de Salud del Grupo:

https://saddleback.com/connect/smallgroups#spiritualCheckup

2. ¿Sabías que Saddleback produce muchos estudios nuevos para grupos pequeños cada

año? Visita https://saddleback.com/studies para ver la biblioteca en constante

crecimiento de planes de estudio para grupos pequeños de Saddleback.

¿Estás interesado en la Biblia y en ayudar a los grupos pequeños a beneficiarse del mensaje del fin de

semana? ¡Pues estás de suerte! Miembros de Saddleback como tú crean estas guías de discusión cada

semana. Si estás interesado en unirte al equipo, por favor envía un correo electrónico a

Maturity@saddleback.com
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