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Puedes ser restaurado

Puedes Hacerlo, Parte 2

Pastor Andy Wood

29 de septiembre de 2024

Si deseas ver el mensaje del fin de semana, visita www.saddleback.com/watch.

Abre tu grupo en oracién y recuerda que esto es solo una guia. Siéntete libre de discutir cada una
de las preguntas proporcionadas, o simplemente profundiza en solo una. Antes de cerrar con una
oracién, toma unos minutos para revisar las Tres Preguntas Esenciales hacia el final del
documento.

Escrituras Utilizadas

Salmo 23, Salmo 51:11, Salmo 56:13, 1 Corintios 10:12, Salmo 51:17, Hebreos 12:7-11,
Juan 10:10, 1 Pedro 5:7

Preguntas:

1. ;Alguna vez te has sentido como una oveja caida, volteada boca arriba, sintiéndote
atrapado, indefenso o en peligro? Comparte tu experiencia con el grupo.

2. ElSalmo 56:13 (NTV) dice: "Pues me has rescatado de la muerte; has impedido que mis
pies resbalen. Asi que ahora puedo andar en tu presencia, oh Dios, en tu luz que da vida." El
Salmo 23:3 (NVI184) dice: "él restaura mi alma." Dios es tanto un rescatador como un
restaurador. ;Cual es la diferencia entre ser rescatado y ser restaurado? ;Cual es el peligro
de permanecer en un estado de rescate sin avanzar hacia una restauracién sanadora? ; Por
qué tendemos a resistirnos al proceso de restauracién para nosotros mismos? Discute
como fue el proceso de restauracion para ti.


http://www.saddleback.com/watch

3. Pastor Andy dice que hay tres mentiras que creemos que nos mantienen estancados. La
primera mentira es "No necesito ser restaurado." 1 Corintios 10:12 (NVI) dice: "Asi que, si
alguien piensa que esta firme, tenga cuidado de no caer." A menudo, cuando parece que
estamos floreciendo, inesperadamente tropezamos o nos encontramos en un ciclo de
frustracion. ;Hay algun area de tu vida que estés negando que sea un problema? Si es asi,
;cual es?

4. Leeenvozaltael Salmo 51:17 (NTV): "El sacrificio que deseas es un espiritu quebrantado;
tl no rechazaras un corazén quebrantado y arrepentido, oh Dios." ;Qué quiere decir el
salmista con "espiritu quebrantado" y por qué Dios desea esto de nosotros? Discute un
area de tu vida donde mas necesitas restauracién. ; Qué pasos puedes dar para liberarla a
Dios y permitirle comenzar a restaurarte?

5. Lasegunda mentira que nos mantiene estancados es "Es demasiado doloroso y no vale la
pena." Hebreos 12:11 (NVI) dice: "Ciertamente, ninguna disciplina, en el momento de
recibirla, parece agradable, sino mas bien penosa; sin embargo, después produce una
cosecha de justiciay paz para quienes han sido entrenados por ella." ;Cémo funciona la
disciplina de Dios? Si te vas cada vez que se pone dificil, nunca seras transformado en la
persona que Dios quiere que seas. ;De qué cosa dificil estas huyendo o intentando evitar
gue necesitas atravesar? ;Qué pasos puedes dar hacia la sanacién?

6. Latercera mentira que nos mantiene estancados es "Dios no puede hacerlo por mi." Juan
10:10 (RVR1960) dice: "El ladrén no viene sino para hurtar y matar y destruir; yo he venido
para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia." ; Qué problema en tu vida crees
que Dios puede arreglar para otras personas pero no para ti? (;Un corazén endurecido,
falta de alegria, familia rota, salud, afios perdidos? ; Algo mas?)

7. 1Pedro 5:7 (NVI) dice: "Depositen en él toda ansiedad, porque él cuida de ustedes." ;Como
cambia este pasaje la forma en que ves tus dificultades para recibir su cuidado personal por
ti? ;Crees que Dios estd a tu favor y que puede restaurarte? ; Por qué si o por qué no? ;Qué
pasos puedes dar esta semana para avanzar hacia el proceso de restauracién de Dios para
tu vida?

Tres Preguntas Esenciales
Las siguientes preguntas estan destinadas a ser abiertas y alentar a los miembros a considerar
cémo se sintieron y qué pueden hacer ellos, o el grupo, como resultado de escuchar el mensaje.

1. ¢Qué escuchaste? ;Qué punto de este mensaje fue el mds impactante para ti?
2. ¢Qué piensas? ;Cémo te desafié, cambié o afirmé este mensaje tu forma de pensar?
3. ¢Qué haras? ;Cémo pondrds en prdctica tu o tu grupo lo que han aprendido hoy?

¢Estasinteresado en la Biblia y en ayudar a los grupos pequeiios a beneficiarse del mensaje del fin de
semana? jPues estds de suerte! Miembros de Saddleback como tu crean estas guias de discusién cada
semana. Si estas interesado en unirte al equipo, por favor envia un correo electrénico a
Maturity@saddleback.com



Pasos de Accion para Grupos Pequeiios

1. Considera tomar la Evaluacion de Salud del Grupo en tu grupo pequefio. Esta evaluacién te
ayudard a ver como tu grupo pequefio esta equilibrando los cinco propésitos y te dara pasos
sugeridos para cada propésito. Haz clic aqui para tomar la Evaluacién de Salud del Grupo:

httos/saddlebacl : small tspiritualChect

2. ;Sabias que Saddleback produce muchos estudios nuevos para grupos pequeros cada
ano? Visita https://saddleback.com/studies para ver la biblioteca en constante
crecimiento de planes de estudio para grupos pequefios de Saddleback.

¢Estasinteresado en la Biblia y en ayudar a los grupos pequeiios a beneficiarse del mensaje del fin de
semana? jPues estds de suerte! Miembros de Saddleback como tu crean estas guias de discusién cada
semana. Si estas interesado en unirte al equipo, por favor envia un correo electrénico a
Maturity@saddleback.com


https://saddleback.com/connect/smallgroups#spiritualCheckup
https://saddleback.com/studies

